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拔罐拔出水泡是怎么回事？1、患者体内风寒湿湿毒较盛，以湿气为突出。起泡也是一种邪气外出的表现。
有时会在罐壁上出现小水滴，也是湿邪的表现。2、留罐时间有点长。这一点因人而异，也是和体质有关系的。
有人留罐20-30分钟也不会有起泡的现象。也有人5-10分钟就会起泡。所以一般初次拔罐时间需要短一些，等对
患者情况了解了，就可以适当放宽时间。拔罐后出现的水泡如果是小的可以不用管他，身体自己会吸收的，如
果是比较大的水泡，先做好消毒，然后用消毒的针具在水泡下缘戳一个洞让里面的液体流出来，不要破坏泡壁
做好消毒就可以了。至于水泡形成的原因一方面可能是由于你的体内湿气比较重，另一方面可能是由于您拔罐
时间太长了，一般我们拔罐的时间是5~20分钟就可以了。拔罐中的抽气罐现有用透明塑料制成，不易破碎。浦
东新区留罐多少钱

中医拔罐有什么好处？调和脏腑。拔罐能够使得人体表面的穴位产生充血的情况，穴位又通过经脉与人体
的脏腑相连。所以说，适当拔罐的话，具有调和脏腑的效果，帮助治理疗脏腑疾病。所以说，有脏腑疾病的人
们，不妨试试拔罐治理。当然，需要到正规的中医院进行治理疗，专业的中医师，拔罐才专业，有保障。此外，
拔罐之后人体内会产生类组织胺物质，这种物质出现之后，会跟着血液循环流动到全身，进而刺激人体的各个
部位，进而帮助增强部位的活力，让部位功能提高。浦东新区留罐多少钱拔罐的主要功效是通经活络消肿止痛、
散寒等。

拔罐后要注意什么？1、不要立刻洗澡。拔罐后皮肤脆弱，毛孔处于完全的状态，马上洗澡很容易导致寒邪
之气通过毛孔进入皮肤，引发感冒。另外，拔罐后马上洗澡还容易使皮肤破损，传染，发炎。因此即便拔罐后
出汗多，也要立刻穿衣或盖被子，如果没有出现水泡，3小时后可以洗澡。2、立刻喝热水。拔罐的过程中，毛
孔会张开，令邪气外散的同时会带走体内一部分津液，这时候马上喝一杯热水，可以补充人体流失的水分，并
且能促进新陈代谢，加快代谢物排出。

拔罐时，要选取适当罐具及舒适的位置（可分为坐位，仰卧，侧卧及俯卧位）将选好的罐具顶部活塞上提
一下，以保证通气。将负压工具轻轻套住罐具顶部活塞后，垂直快速提拉杆数次，至拔罐内皮肤隆起，病人可
耐受为度。在不能直接拔罐的部位（如脊椎，腰部）可使用连接器。连接器安装方法，先将连接器一端的连接
杆大头连接备用前嘴的大孔，再将另一端连接杆小头连接负压工具口，使之成为一体，然后前嘴与拔罐有活塞
的一头套在一起，再将拔罐放在需要疗养的部位。罐具吸附于体表之后，将负压鎗口左右轻轻旋动向后退下，
轻按一下罐具活塞一防漏气。拔罐是物理疗法中较优良的疗法之一。

拔罐时，要取舒适位置，使肌肉放松，并裸露施治部位。根据情况和施治部位，选择大小合适的火罐。疗
养局部如毛发较多，应涂凡士林油。依具体情况选定闪火等拔罐方法，并迅速将罐扣在已选定的部位上。按照
情况，每次可拔一个或同时拔几个火罐。拔罐时间应按罐的大小及吸力强弱而定。大罐吸力强，拔3-5分钟；小
罐吸力弱，拔10-20分钟。起罐时，术者应一手持罐，一手用手指轻轻按压拔罐周围皮肤，使空气缓缓进入罐内，
然后取下。起罐时切忌硬拉或旋动。为防止拔罐局部擦伤，起罐后可于施治部位涂擦凡士林。拔罐部位的皮肤
要平坦，肌肉应比较丰满，较好先洗净擦干。拔罐时，一般每使用5次后应对罐具进行1次清洗。浦东新区留罐
多少钱

拔罐是一种以杯罐作工具，借热力排去其中的空气产生负压，使吸着于皮肤，造成淤血现象的一种疗法。
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拔罐前，可以用镊子夹住乙醇棉球（乙醇浓度应大，可用浓度为95%的酒精棉球），一手握住罐子底部，将
棉球点燃后立即伸入罐内闪火即退出，迅速将罐扣于应拔部位。此法适用于全身各个部位，且不易烫伤皮肤，
较为常用。但要注意蘸取的乙醇应少，避免沾于罐口或滴落而烫伤皮肤。将乙醇棉球或折叠的软纸片点燃后投
入罐内，趁火旺时迅速将罐扣于应拔部位。贴棉法将直径1~2厘米的薄脱脂棉片蘸乙醇后贴于罐内侧壁，点燃后
迅速将罐扣于吸拔部位，也可以用于身体侧面横向拔罐。操作时所蘸乙醇必须适量，因为过多或过少均易发生
棉片坠落，乙醇过多还容易流于罐口烫伤皮肤。浦东新区留罐多少钱


